) Dra. Angela Camacho.
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CERTIFICADO MEDICO PREOCUPACIONAL FECHA: 07/03/2025

NOMBRES Y APELLIDOS: Nicolds Nicolds Alarcén Cardoza EDAD: 21 afios
TIPO DE DOCUMENTO: Cédula de ciudadania N° DOCUMENTO: 1006016813
CARGO: Contratista GENERO: Masculino
EMPRESA: PARTICULAR CIUDAD: Cali

DIRECCION: Calle 14a #68A-60 TELEFONO: 573133282692

SISTEMAS DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA:

Desordenes musculoesqueléticos (DME), Riesgo psicosocial -
AYUDAS DIAGNOSTICAS:

Ninguna

ENFASIS:

Osteomuscular; Nornnl

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL:

De acuerdo con el examen ocupacional realizado a Nicolds Nicol4s Alarcén Cardoza, con documento N° 1006016813, en el dia 07/03/2025. Se
considera No presenta restriccién para desempefiar la ocupacién de C i

RECOMENDACIONES GENERALES:

implementar habitos y estilo de vida saludables, alimentacién balanceada, adecuada hidratacién oral, actividad fisica regular, asistir
periédicamente a consulta preventivaen suEPS. i .

CONDUCTAS OCUPACIONALES:

De acuerdo con los hallazgos clinicos y el examen médico realizado, el trabajador no presenta alteraciones médicas que interfieran en el adecuado
desarrollo de su actividad laboral. Se recomienda implementar medidas de trabajo seguro, haciendo énfasis en los principales riesgos asociados a
su cargo.

Observaciones generales preventivas:

1. Higiene postural de acuerdo al cargo a desempefiar

2. Capacitar en higiene postural y cuidados de espalda

3. El empleador debe de manera peri6dica inspeccionar puesto de trabajo

4. Ejecutar un adecuado programa de pausas activas y pasivas de manera periédica durante la jornada laboral

5. Capacitacion en la prevencion de riesgos propios del trabajo, en notificar cualquier incidente o accidente laboral y acatar recomendaciones del
programa de seguridad y salud en el trabajo de la empresa

6. Adoptar estilos de vida saludable, ejercicio, dicta balanceada en fibra, frutas, vegetales, baja en azucares, carbohidratos y grasas

7. Uso de elementos de proteccion personal de acuerdo al cargo a desempeiiar

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL TRABAJADOR:

De do con lo do en las luci 2346delIl&julmde2007yl9lld=jum05demdel inisterio de pr ion social, las evaluacs di
owp‘cooulunemmob)do i la exposici6n a f: denes;o pacional e identificar las posibles alteraciones de la salud de los trabajadores; asi fortalecer
los sit de vigi iologi diante los progr dep ypr ién de la salud.
Autorizo al médico ocupaci quenl\mnmeem’ﬁadonulmnl, médico ocupacional y prueb 1pl ias a las que haya lugar. Certifico que
helido" “‘mtudeh leza y propésito de estos ex4 Entiendo que la realizacion de estos exd es vol yqxemvel-opomm&ddem ’
imiento en cual Certifico ademds que las resp que doy son completas y veridicas, que no omito infc que p influir
mbmnueﬂadodnuludyuncommmnmfmenfomvemy P a mi emplead I qui bio que pueda p en las mi Se me infc
bién que este d es fid ydemewlpmrmoml No puede i odarsea salvo a las p o entidades previstas en la
legislacié vnsane.(‘ prendo las explicaci y das por el medico sobre asp de mi estado de salud y se me informo que puedo obtener
copia de las val lizadas en el que lo requi
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FIRMA DEL MEDICO FIRMA DFL TRABAJADOR

NOMBRE: Angela Lorena Camacho Subrez NOMRREF: Nicobis Nicolda Alarco Cankom
REGISTRO MEDICO: #554/2014 - $2068061 DOCUMENTO: 1006016813

LICENCIA EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO: 7274 8l

07042021

_Cddigo de validacidn RES44504 | 2045164000
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